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たばこ産業の「2018年全国たばこ喫煙者率調査」によると、成人男性の平均喫煙率は278%でした。これは、昭和
40年以降のピーク時(昭和41年 )の 837%と比較すると、約50年間で56ポイント減少したことになります。年代別にみ
ると、急激な喫煙率の減少傾向が見られる60歳以上は213%ですが、30歳代から50歳代はまだ35%前後を推移して
おり、一番高い年代は40歳代で355%でした。

成人男性の喫煙率は、減少し続けていますが、諸外国と比べると、未だ高い状況にあり、約1400万人が喫煙してい
ると推定されます。

これに対し、成人女性の平均喫煙率は87%であり、ピーク時(昭和41年 )より漸減しているものの、ほぼ横ばいといつ
た状況です。喫煙率が一番高い年代は40歳代の136%、 最低は60歳以上の54%です。

性別。年代別喫煙率の推移
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(日 本専売公社、日本たばこ産業株式会社による調査より)
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